OMSORG

INFORMATION MED ANLEDNING AV COVID-19

Vi ar inne i den tiden som kan kannas morkast pa aret, innan den
vackra snon kommer och forgyller vart landskap med ett gnistrande
tacke. Det ar ocksa den tiden pa aret som vi kan lysa upp med fina
belysningar och vackra stjarnor i fonstren.

Lat oss tillsammans gora tiden ljusare!

Det dr nu det giller!
Vi lever i tiden da historia skapas! Det ar enbart vart eget val som avgor hur
utgangen av pandemin ska bli. Ta nu ditt historiska ansvar for varandra, 6ver julen
och helgerna och sa linge som det behovs! Folj
de rad som ges!
e Umgas bara med de personer som du
normalt traffar!
e Tvatta handerna noga
e Stanna hemma nar du eller
nagon i din familj ar sjuk!

e Hall avstand och undvik platser med
trangsel!

Vi ser fram emot ar 2021 som vi kliver in i med stormsteg och hoppas pa att redan
da fa blicka tillbaka pa historien ar 2020.

Pa Folkhilsomyndighetens- krisberedskap och genom 1177 kan du ta del av ny
uppdaterad information om vad som giller i din region! De skirpta raden giller fran
den 14/12 for hela Sverige, medans rutiner vid provtagning, fortur som personal inom
vard och omsorg kan se olika ut i regionerna beroende pa vilken smittspridning som
finns i regionen for tillfallet.



OMSORG

Frégor och svar (Kalla Folkhalsomyndigheten):

Vilka regler giller for resor under jul- och nyarshelgerna?
Du bor avsta fran att resa sa mycket som mojligt. Behover du resa ska du gora det pa ett ur
och smittskyddssynpunkt sakert satt.

Vilka rekommendationer giller for jul- och nyarsfirande?
Vinterns hogtider bor firas i en mindre krets. Det ar viktigt att skydda riskgrupper och att
resa sakert.

Vart vander jag mig om jag vill testa mig for covid-19?

Det ar varden som bedémer om du bor gora ett test beroende pa dina symtom och hur
regionens riktlinjer ser ut. Kanner du dig sjuk och har symtom for covid-19 eller vill veta om
du haft infektionen kan du lasa mer pa | 177.se/covid|9-prov for att ta reda pa hur det ar
ordnat med testningen dar du bor. Regionen ansvarar ocksa for antikroppstester som visar
om du har haft covid-19.

Kontakta alltid oss som arbetsgivare vid sjukdom!

Var viander du dig vid fragor:

Information webben om coronavirus och sjukdomen covid-19:
www.folkhalsomyndigheten.se

*Ring 113 13

* Ring 08-123 680 00 pa flera sprak

Om du inte klarar dig med egenvard i hemmet ska du ringa
telefonnummer | | 77 for sjukvardsradgivning.

Vid livshotande tillstand ring | 12

Det ar viktigt for oss pa Kura Omsorg att du har en god kontakt med oss och att du
formedlar och staller fragor vid funderingar!


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/?exp=83518#_83518
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/?exp=83517#_83517
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/?exp=75629#_75629
https://www.1177.se/covid19-prov
https://www.sosalarm.se/viktiga-telefonnummer/11313/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/telefonlinje-for-fragor-om-covid-19/

